








for	 treatment	have	 increased.	Many	university	 students	 studying	 sports	 science	 are	 also	
members	of	a	sports	club	and	are	highly	likely	to	be	subjected	to	doping	control	at	competitions.
With	the	aim	of	improving	the	anti-doping	education	program	at	our	university,	this	study	was	








become	 sports	 coaches.	The	 results	 of	 this	 study	 suggest	 that	 the	university’s	anti-doping	










1　 Anti-doping consciousness survey of new students at a sport science university: habit of consulting a 
physician and checking medications














































































成田和穂：体育大学 1 年次学生に対するアンチ ･ ドーピングの意識調査	医師への相談と薬の確認の習慣について	
結果
現在の競技レベル（質問１）については，｢国
際大会出場レベル｣ は 3 人（1.6%），｢全国大会出








が高い｣ と答えた者は 2 人（1.1%），｢ひょっとし
たら当たるかもしれない｣ と答えた者は 13 人
（7.1%）であった．残りの 167 人（91.7%）は，｢














｢毎回，伝える｣ と答えた者は 3 人（1.6%），｢伝
えたことはない｣ と答えた者は 177 人（97.3%）
であった．また，市販薬を飲む前に禁止物質を含
むかどうか確認しているか（質問７）に対して，















































































































DRO で検索し，検索結果を SP に問い合わせ，
問い合わせの回答をメールや FAX で受け取る，











































高校生（16 ～ 18 歳）時に受けたアンチ ･ ドーピ
ングの教育内容については 64% の者が，大学生
















4 月 1 日）
２）	 日本アンチ ･ ドーピング機構 :	日本アンチ ･




成田和穂：体育大学 1 年次学生に対するアンチ ･ ドーピングの意識調査	医師への相談と薬の確認の習慣について	
uploads/2018/04/jadacode2015v4_20180401.
pdf（参照日 2019 年 4 月 1 日）
３）	 日本アンチ ･ ドーピング機構 :	平成 26 年度ア
ンチ ･ ドーピング教育に関する調査研究	 ス
ポーツと ｢フェア｣ およびスポーツにおける
｢インフルエンサー｣に関するアンケート調査 .	
2015 年 3 月 .
４）	 日本アンチ ･ ドーピング機構 :	 平成 24 年度
ドーピング防止教育の実施に係る調査研究～
大学生アスリートのサプリメントの使用実態












７）	 日 本 ス ポ ー ツ 仲 裁 機 構 仲 裁 判 断 JSAA-
DP-2017-001
			http://www.jsaa.jp/award/DP-2017-001.pdf





		（参照日 2019 年 4 月 1 日）
９）	 日本アンチ ･ ドーピング機構 :	PLAY	TRUE	
Book アスリートガイド 201805	Ver.




pdf（参照日 2019 年 4 月 1 日）決定文書その
ものは，資格停止期間が終了しているため削
除されている．















pharmacist/search.php（参照日 2019 年 4 月
1 日）
（受理日：2019 年 4 月 24 日）
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